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AAll--GGhhooeessll  ––  ddee  ggrroottee  rriittuueellee  wwaassssiinngg  
 
In dit artikel wordt er gefocust op het verduidelijken van de regelgeving van reiniging 
voor al-hadath1 al-akbar (grote rituele onreinheid), zij het janaabah2, of al-haydh 
(menstruatie) of an-nifaas (postnatale bloeding).  
 
Deze vorm van reiniging wordt al-ghoesl (grote rituele wassing) genoemd, gedurende 
welke iemand zijn gehele lichaam wast op een specifieke manier welke wij hieronder 
zullen uitwerken. Het rechtsgeldende bewijs dat al-ghoesl (grote rituele wassing) verplicht 
is in zulke gevallen is afkomstig van Allaah, de Verhevene, Die zegt: 
 

  ﴿﴿  وَإِن كُنتُمْ جُنُبًا فَاطَّهَّرُواْوَإِن كُنتُمْ جُنُبًا فَاطَّهَّرُواْ  ﴾﴾

 

““EEnn  wwaannnneeeerr  jjee  iinn  eeeenn  ssttaaaatt  vvaann  jjaannaaaabbaahh  vveerrkkeeeerrtt,,  rreeiinniiggtt  ddaann  jjuulllliiee  zzeellff””  
 

[Al-Maa’idah: 6] 
 
Er wordt gezegd dat al-ghoesl (grote rituele wassing) als gevolg van janaabah 
gepraktiseerd werd door de ongelovigen gedurende de Jaahiliyyah (pre-Islamitische 
periode van onwetendheid), en het behoorde tot de overgebleven leringen van de religie 
van Ibrahiem (Abraham)( عليه الصلاة والسلام ). 

 
Er zijn zes gevallen in welke het verrichten van een grote rituele wassing verplicht wordt 
voor een moslim : 
 
1- De emissie van máni3 door een man of een vrouw, in slaap verkerende of wakker, mits 
dit geassocieerd kan worden met seksueel genot in het geval wanneer men zich hier 

                                                 
1 Al-hadath is een karakteristiek die slaat op het lichaam dat belemmert wordt tot het verrichtten van het gebed en andere zaken 
waarvoor reiniging vereist is,  voorbeeld; een man heeft geürineerd vervolgens verricht hij iestindjaa (reinigen van de twee uitgangen) 
en vervolgens de woedhoe,.Hij was toen hij geürineerd had niet in staat om het gebed te verrichtten, vervolgens na het verrichtten 
van de woedhoe heeft hij de hadath opgeheven en is hij in staat om het gebed te verrichtten door het verwijderen van de 
belemmerende karakteristiek voor het gebed. (zie Sharh al Moemti’ ‘alaa Zaad il Moestaqni’ van Shaykh Saalih al ‘Oethaymien). In 
principe is al hadath dus de situatie waarin men verkeert als men géén woedhoe heeft. 

2 Janaabah: een staat van grote rituele onreinheid als gevolg van seksuele gemeenschap of ejaculatie veroorzaakt door erotische 
prikkels. 

3 Máni is de substantie die vrijkomt na een orgasme, bij een man is dit een dikke, witte vloeistof en bij een vrouw is dit dun en geel. 
Gebaseerd op de hadieth van de Profeet salallaahoe ‘alayhie was sallam van Oem Soelaym radiyaAllaahoe ‘anhaa, zij vroeg de Profeet 
salallaahoe ‘alayhie was sallam over een vrouw die een droom ziet zoals een man deze ziet (m.a.w. een erotische droom). De 
boodschapper van Allaah salallaahoe ‘alayhie was sallam zei; “Als een vrouw dat ziet, dient zij ghoesl te verrichtten.” Oem Soelaym zei: 
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bewust van is. In het geval wanneer dit een gevolg is van ziekte of een onvermogen het te 
kunnen controleren, dan is al-ghoesl niet verplicht.  
 
Het is echter absoluut verplicht om al-ghoesl te verrichten voor degene die máni ejaculeert 
tijdens zijn slaap – welke kan worden omschreven als een (natte) droom – doordat hij of 
zij in dit geval niet bij bewustzijn was en mogelijk geen genot ervoer. Dus als iemand 
wakker wordt en de sporen van máni ontdekt, dan is het verplicht voor hem of haar om 
al-ghoesl te verrichten, maar als er geen sporen van máni aangetroffen wordt, dan is 
al-ghoesl niet verplicht.  
 
2- Penetratie van de vagina door de penis, zelfs zonder dat er sprake is van ejaculatie, zoals 
vermeld in een hadieth overgeleverd door Imaam Moeslim waarin de Profeet zegt: 
 
“Wanneer iemand  te midden van haar (m.a.w. zijn vrouw) vier (lichaams)delen verkeert en 

vervolgens de besneden delen (van de genitaliën) elkaar aanraken,  
dan wordt al-ghoesl verplicht (voor beiden).” 4 

 
Dus de penetratie tijdens gemeenschap tussen man en vrouw maakt al-ghoesl verplicht, 
zelfs zonder ejaculatie, volgens de eerder genoemde hadieth, en volgens de idjmaa’ 
(consensus) van de moslimgeleerden.  
 
3- Van de zaken die al-ghoesl verplicht maken volgens een groep van de geleerden is de 
binnentreding van de Islaam door een ongelovige. Dus wanneer een ongelovige moslim 
wordt dient hij al-ghoesl te verrichten omdat de Profeet ( سلم و عليه الله صلى  ) sommige van 
de nieuwe bekeerlingen tot de Islaam opdroeg al-ghoesl te verrichten5. En vele (andere) 
geleerden zien het verrichten van al-ghoesl door een ongelovige die moslim is geworden 
als aanbevolen, en niet verplicht, omdat er van de Profeet ( سلم و عليه الله صلى  ) nooit 
overgeleverd is dat hij elke nieuwe bekeerling dit opdroeg. Aldus is de [correcte]uitspraak 
hier dat het gezien wordt als aanbevolen, vanwege de verzoening van de verschillende 
rechtsgeldige bewijzen aangaande deze kwestie; en Allaah weet het ‘t beste. 
 

                                                                                                                                                         
“Ik voelde schaamte toen ik dat hoorde. Zij vroeg, “Is dat mogelijk?” De Profeet salallaahoe ‘alayhie was sallam zei: “Hoe anders kan een 
kind op zijn vader of moeder lijken? Het water van de man is dik en wit, en het water van de vrouw is dun en geel. Welke van de twee 
domineert of eerst komt, bepaald op welke ouder het kind  zal lijken.” [moeslim] 

4 Moeslim (783) [3/265]; zie ook Al-Boekhaarie (291) [1/512] en Moeslim (781) [2/261]. 

5 Aboe Dawoed (355) [1/180], At-Tirmidhie (604) [2/502] en An-Nasaa’ie (188) [1/118]. 
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4- Het vierde geval welke al-ghoesl noodzakelijk maakt is de dood, dus het is verplicht om 
de overledene te wassen behalve voor martelaren, zij worden niet gewassen. En dit wordt 
uitgebreid behandeld bij de regelgevingen van het dodengebed, inshaaAllaah. 
 
-5 en 6 Tot de vijfde en zesde gevallen in welke al-ghoesl verplicht wordt is bij al-haydh 
(menstruatie) en an-nifaas  (postnatale bloeding), aangezien de Profeet ( سلم و عليه الله صلى ) 
 tegen een vrouw heeft gezegd: 
 

“Wanneer jouw menstruatieperiode eindigt, 
verricht dan al-ghoesl, en verricht dan het gebed.” 6 

 
En de uitspraak van Allaah  

 

  ﴿﴿  فَإِذَا تَطَهَّرْنَفَإِذَا تَطَهَّرْنَ  ﴾﴾

  

““wwaannnneeeerr  zziijj  ggeerreeiinniiggdd  zziijjnn””  
 

[Al-Baqarah: 222] 
 
wat wil zeggen van al-haydh (de menstruatie), zij reinigen zichzelf d.m.v. al-ghoesl na de 
beindiging van al-haydh. 
 
En de eigenschappen van een complete ghoesl zijn als volgt: 
 
 het hebben van de intentie in het hart (voor het verrichten van al-ghoesl)  
 vervolgens de tasmiyyah7, en het driemaal wassen van de handen en het wassen van 

de genitaliën 
 vervolgens het verrichten van een volledige woedoe (kleine wassing) 
 vervolgens driemaal water gieten over het hoofd, waardoor het de wortels van het 

haar bereikt 
 vervolgens het gehele lichaam en het [uit]wrijven van het water met de handen, 

zodat het water alle lichaamsdelen bereikt 
 

                                                 
6 Al-Boekhaarie (228) en Moeslim (333). 

7 Tasmiyyah: het zeggen [van] “Bismillah” (d.w.z. “In de Naam van Allaah). 
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De menstruerende vrouw of een vrouw die in een staat van postnatale bloeding verkeerde 
dient haar haar te ontvlechten wanneer zij al-ghoesl verricht. Echter hoeft een vrouw in de 
staat van janaabah haar haar niet te ontvlechten om een grote rituele wassing te kunnen 
verrichten, vanwege [het feit] dat het geen invloed heeft op de geldigheid van haar grote 
rituele wassing in dit geval. Dit is omdat janaabah een veelvoorkomende staat is [waarin 
men verkeert] en het telkens ontvlechten van het haar kan moeilijkheid veroorzaken. 
Maar nog altijd is het voor haar verplicht om het water haar hoofdhuid te laten bereiken. 
 
En het is het verplicht voor degene die de grote rituele wassing verricht, zowel een man 
als een vrouw, om zichzelf te verzekeren dat het water grondig de hoofdhuid bereikt. 
Evenals de verborgen lichaamsdelen, zoals de huid op de nek, de huid van onder de oksels, 
de navel en de achterkant van de knieën, te wassen. Verder, als iemand een ring draagt, een 
horloge en dergelijke, dan dient men deze te verplaatsen zodat water het gedeelte eronder 
kan bereiken.  
 
Aldus dient men al-ghoesl zodanig te verrichten dat men er zeker van is dat geen enkel 
deel van het lichaam ongewassen blijft, aangezien de Profeet zei in een hadieth 
overgeleverd door Aboe Dawoed en At-Tirmidhie: 
 

“Er is janaabah onder elke afzonderlijke haar, dus was het haar goed en reinig de huid.”8 
 
En het is niet gewenst om overvloedig water te gebruiken tijdens het verrichten van een 
grote rituele wassing. Voorgeschreven in de Sharie’ah is het zo weinig mogelijk water te 
gebruiken voor het verrichten van al-ghoesl. De Profeet ( سلم و عليه الله صلى  ) was gewoon de 
kleine rituele wassing [d.w.z. de woedoe] met één mudd en de grote rituele wassing met 
één sa’ te verrichten9en het is gewenst om hem hierin te volgen in het gebruiken van 
weinig water en het niet verspillen ervan.  
 
Eveneens is het voor een moslim niet toegestaan naakt een bad te nemen waarbij hij of zij 
gezien kan worden door anderen, zoals vermeld in de hadieth waarin de Profeet ( الله صلى 

سلم و عليه  ) zegt: 
 

“Waarlijk, Allaah is verlegen en Hij houdt van verlegenheid en afscherming,  
dus wanneer iemand van jullie een bad neemt, dan dient hij zichzelf af te schermen.” 10 

                                                 
8 Aboe Dawoed (248) [1/126], At-Tirmidhie (10) [1/178] en Ibn Maadjah (597) [1/332]. 

9 Al-Boekhaarie (201) en Moeslim (325). 

10 Ahmad (17935) [4/306], Aboe Dawoed (4012) [4/196] en An-Nasaa’ie (404) [1/218]. 
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Het verrichten van al-ghoesl om zichzelf te reinigen van al-hadath al-akbar (grote 
ritueleonreinheid) behoort tot één van de toevertrouwde zaken tussen een dienaar en zijn 
Heer en het is verplicht om hierover te waken. Daarom dient men zorg te dragen voor 
zijn regelgevingen zodat men het op een rechtsgeldige wijze uit kan voeren. En als iemand 
onzeker is betreffende de regelgevingen en de verplichtingen ervan, dan dient men de 
geleerden te vragen; verlegenheid zou niemand hiervan moeten weerhouden, omdat 
Allaah Zelf (zoals vermeld in de Qor’aan) niet verlegen is om de waarheid. Als schaamte 
een moslim ervan weerhoudt om te vragen naar deze religieuze kwesties, dan wordt het 
beschouwt als een verworpen type van verlegenheid/schaamte en lafheid ingefluisterd 
door de Shaytaan, om hem te weerhouden van het leren van de religieuze regelgeving 
welke noodzakelijk zijn voor hem om zijn geloofsverplichtingen op een volmaakte wijze 
na te komen. 
 
Reinheid is een serieuze kwestie en hiermee nalatig omspringen is gevaarlijk, aangezien 
het een vereiste is voor de correctheid van het gebed, welke de pilaar is van de Islam.  
 
We vragen Allaah om ons en alle andere moslims inzicht in Zijn religie en ons oprechtheid in 

onze woorden en daden te schenken. 
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